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Regel 12

Verbotenes Spiel &
Unsportliches Betragen
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Auszug aus Regel 12:
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Spielstrafen
• Direkter Freistoß

– Treten oder versuchtes Treten
– Beinstellen oder der Versuch
– Anspringen
– Rempeln
– Schlagen oder versuchtes Schlagen
– Stoßen
– Bedrängen

– Halten
– Anspucken
– Absichtliches Handspiel

• Strafstoß
Begeht ein Spieler des verteidigenden Teams eines der zehn genannten 
Vergehen im eigenen Strafraum, ist dies durch einen Strafstoß zu ahnden.
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• Indirekter Freistoß

• Vergehen, die nicht direkt gegen den Gegenspieler 
gerichtet sind!

Vergehen durch Torwart Vergehen durch Feldspieler
Ball Festhalten länger als 6 Sekunden Gefährliches Spiel

Wiederaufnahme nach Ballfreigabe Sperren

Aufnahme eines Rückpasses Behinderung des TW bei Ballfreigabe

Aufnahme eines Einwurfes vom Mitspieler Doppelberührung

Schwalbe

Abseits
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Disziplinarmaßnahmen
• Verwarnung – Gelbe Karte

– Unsportliches Betragen
– Protestieren oder Reklamieren
– Spielverzögerung
– Wiederholtes Verstoßen gegen die Regeln
– Betreten des Spielfeldes ohne Erlaubnis des SR
– Absichtliches Verlassen des Spielfeldes ohne 

Erlaubnis
– Ignorieren des Vorgeschriebenen Abstandes
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• Feldverweis auf Dauer – Rote Karte
– Grobes Foulspiel
– Tätlichkeit
– Anspucken des Gegners oder anderer Personen
– Verhinderung eines Tores
– Vereiteln einer offensichtlichen Torchance
– Anstößige, beleidigende oder schmähende 

Äußerungen oder Gebärden
– Zweite Verwarnung im Spiel 
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DFB-Videoszenen zu Regel 12
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• Fahrlässigkeit
– Unachtsam, unbesonnen, unvorsichtig

• Rücksichtslosigkeit
– Ohne Rücksicht auf Gefahr oder die Folgen

• Übermäßige Härte
– Übertrieben hartes Einsteigen, Verletzung des 

Gegners wird in Kauf genommen


